
1. Erzählung

 Reaktionen und
Auswirkungen

 Deutungen und
Werthaltungen

Positive Umdeutungen finden:
 bei mir
 bei den Beteiligten
 für den Kontext

3. Anders handeln

Ausnahmen finden,
darüber reden
Was hat schon mal
funktioniert? Wie
kann das wieder
hergestellt werden?

Neue positive
Deutung
kommunizieren
Ich anerkenne die
guten Gründe ...

Symptom-
verschreibung
Tue das, was du tust,
aber anders ...

Gespräch(e) über
Erfolgreiches
Über jene Dinge
sprechen, die gelingen ...

Rückfälle vorhersagen
Rückfälle sind normal. Du
brauchst noch Zeit, bis die
Änderung eintritt, lass dir
diese Zeit ...

Übertragen von
Verantwortung
Die „guten Gründe“ geben
ev. eine neue
Handlungsalternative.
Türe zuhalten <> Türchef

Lösungsorientierte
Gespräche
Von der erwünschten
Zukunft reden ...

nach „Verhaltensprobleme in der Schule“, Alex Molnar, Barbara Lindquist
zusammengestellt und erweitert von Hansueli Weber

Forschen!
„Bescheiden-
heitsposition“
einnehmen!
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2. Umdeuten

der Situation3
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Reframing
nach Molnar/Lindquist

1. Wunschzustand

2. Annäherungsziel
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