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… ist die Fähigkeit..…
frech sein

labil sein

verträumt sein

aggressiv sein

wehleidig sein

kleinlich sein

leichtgläubig …

trotzig sein

überheblich …

aufdringlich …

faul sein

pessimistisch …

unehrlich sein

gleichgültig …
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Nach Molnar / Lindquist
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 Das Gehirn ist lebenslang plastisch.

 Beim Lernen und überhaupt im Leben
geht es um die Entwicklung von
neuronalen Netzen und Strukturen =
Muster

 Unser Gehirn ist auf Musterwahr-
nehmung und Mustererkennung
angelegt.
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Wahr-
nehmung
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Neuronale
Muster/
Netze

- greifen auf
Erfahrungen

zurück,
- sind subjektive

Deutungen
(Konstrukte)

Verhalten
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Neues Bahnen im Gehirn werden erfolgreich gebaut und
umgebaut durch

 Erfolg (= Dopaminausschüttung!)

 Aktivierung (“use it or lose it”): Training, bewusstes
Drandenken, Visionen, Priming

 Starkes Gefühlserleben

Hilfreiche “kulturelle” Voraussetzungen sind z.B.

 Angstfreiheit

 Grosse Wertschätzung, Stärkenfokussierung

 Erfüllte Bedürfnisse

 Gute Beziehungsqualität
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aus: Konstruktivistische Ansätze in der Sozialpsychologie
Material zur Tagung in Dillingen April 2002, Verband Psychologielehrerinnen und Lehrer e.V.
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