ldeensammiung

e Anders handeln.

Neue Deutung kommunizieren.

e Symptomverschreibung: Tue
mehr davon, aber anders!

e Uber Dinge reden, die erfolg-
reich sind.

o Gesprach Uber Ausnahmen:
Wann war ,es" schon besser?
Was genau war da anders?

e Externalisieren: Trennung von
Person und Handlung

o Rickféalle sind normal: vorher-
sagen.
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Problem beschreiben

e Erzahl davon, was dich be-
schaftigt.

Was geschieht? Wie sehen die Si-
tuationen aus? Welche Situationen
kénnen beschrieben werden? Wer
ist beteiligt? Was tun die beteiligten
Personen? Wer ist auf welche Art
an der Situation beteiligt? Um wel-
che Sache geht es? Gibt es einen
.Gesamtblick“? Usw.
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Reaktionen
Auswirkungen

e Wie sind die Reaktionen der

Beteiligten?

Wie reagieren die Beteiligten im
Normalfall? Wie reagierst du sel-
ber im Normalfall? Was ist typisch
an diesen Reaktionen? Welche
Ergebnisse, Auswirkungen erzie-
len diese Reaktionen?

&NZ uojun4d Jassaip yol
assaw Bunnapag syslep éaddnio
alp In} J8pO YoIW N} W|qold 8)g9)
-1@ pun 8)8)yseqoaq sep Jey uonyuny
ayoem (fyow yor aisbie wniepn)
Juabuninag uasalp Jauly puis uabuny
-[eYUSAA SUDI9M ¢uslbijisjeg Jep usu
-0lpjeay alIp Jag|es Ji Y3l alepfis aIpp

¢ Wiyl ya1 2go8 suninapag
9Y2J[9/W\ ¢DUD||RJ2SION Sep Inj
ya! aqey uagunaepjda aydop\ e

LRI b1 S



